
       새길교회 <기독교의 심장> 10 장  

관건이 되는 문제: 수행  The Heart of the Matter: Practice 
 
주제: 기독교는 삶의 “길”이다. 수행은 기독교의 길을 살아내는 것이다.  

수행은 우리가 기독교인의 삶을 살아내는 수단들에 관한 것이다. 

 

수행의 목적: 

1) 수행은 하나님에게 마음을 모으고 주의를 기울이는 것 

2) 수행은 기독교인의 정체성을 형성하는 일: 기독교인이 된다는 것은 기독교의 

문화와 언어 세계, 기독교의 이념 안에서 살아간다는 뜻이며, 이런 정체성을 갖게 

되는  것을 뜻한다. 

3) 수행은 기독교인의 성품을 형성하는 일: 성품은 윤리의 토대- 정체성과 연결되어 

대항 정체성/대안 정체성 counter/alternative identity 이 자라게 된다. 

4) 수행은 양육의 과정: 수행은 우리를 양육한다. 수행은 “얇은 곳”이 될 수 있다. 

수행은 거룩함의 성례전이다. 

5) 수행은 함께 아파하는 마음과 정의에 관한 것: 

 

구체적인 수단들: 

1) 교회에 속한 교인이 되는 것: 우리 자신이 다른 교인들에 의해 양육되는 것. 

교회는 우리를 재사회화하는 공동체 a community of resocialization 

2) 기도: 

3) 명상: 하나의 이미지나 말씀 한 구절에 대해 성찰하는 것. 

4) 묵상: 내면적인 침묵의 기도와 수행. 하나님의 현존 안에 고요하게 앉아 있기 

위한 것이다. 

5) 매일 훈련: 특정한 시간 정해 하나님께 마음을 모으는 수행 

6) 일상 생활 속에서의 수행: 

7) 기독교인의 친교: “기독교인 동반자” 

 

자비와 정의를 실천하는 일 Practicing Compassion and Justice: 

하나님을 사랑하는 것:하나님의 열정에  참여하는 것.하나님의 열정은 세상을 구원하는 

것이다- 개인들을 세상으로부터 구원하는 것이 아니다. 

 

자선 – 직접적인 자선 행위와 사회 개혁 social reform 

정의 – 사회 변혁 social transformation 

 기독교인들은 정치적인 사람들이 되도록 부름 받았다.  

Christians are thus called to be political. 

 

가난한 사람들에 대해 상상력이 풍부한 공감을 발전시킬 필요가 우리에게 있다. 

우리는 가난한 사람들의 생활을 알지 못한다 – 가난하며 사회적으로 소외된 사람들을 

직접 만나는 것이 중요하다. 


